
　　上質サイキック能力を磨く厳選20チェック

できていることをチェックしてくださいね☆

1. リラックスや瞑想をするなどの時間を持つようにしている

2. 神聖な使命や目的を感じる、あるいは情熱を感じることができる

3. 理論や理屈よりも、聖なる心の声を優先することが多い

4. あることについて考えていると、イメージなどで何かひらめくことがある

5. 視点を固定させないで、常識や価値観に疑問を持ち柔軟に考えることができる

6. 物事の意味や目的を高い視点で理解をしている、または判断をしない

7. 集中力が高い

8. 自然や宇宙の神秘、神聖な光やエネルギーを体験することがある

9. 神聖な存在や高次元のガイドからのサポートを感じ取ることができる

10. 自己に限界をもうけないで、新たな可能性を開くことを心がけている

11. シンボルや象徴を理解し、受け取ることができる

12. 自己の課題に取り組み、内なる平和や気づきが起こるように心がけている

13. 困難なことがあっても、解決策を前向きに考えることができる

14. その場の雰囲気や体感、匂いや感触を大切にしている

15. お人の表面的な領域ではなく本質的な領域に目を向けようとしている

16. 何となくしたことが良い結果を生んだり、タイミングや運が良いことが多い

17. 健康的な生活（食事、睡眠、運動）をしている

18. ストレスをため込まないような工夫をしている

19. 人の気持ちや性格を察して、愛を持って対応することができる

20. 人々の波動を上げることに貢献したいと考えている

Yesが　
０～７個　上質直感力度低め
上質な直感力を磨く第一歩は、自分に関心を持つことからです。自分に関心を持つということは

自分を大切にする、自分を愛することです。

まずは、自分は何に関心を持っているのか、どんな価値観を持っているのか、この先どうしてい

きたいか、今の課題は何か、どのようにしたら取り組めるのか・・などをしてみてくださいね。
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すぐにできなくても大丈夫です。

そのように心がけていくことから、物事は動き始めていきます。

はじめるのに遅すぎることはありません。

すべては最善に導かれています。

あなたはこれから大きく変わっていきます！

取り組むにつれて、あなたの内側に光を感じ始めて、お人の内側に光を当てる準備が整っていき

ます。

上質な直感力だけではなく、あなたの人生がさらにうまくいき始めることに気が付くでしょう！

８～１４個　上質直感力度中程度
理論や思考では及ばない領域への理解度が増しています。

理屈を超えた、聖なるハートで感じて生きることの大切さや、スピリチュアルな領域と私たちはい

つも共存していて導かれていることをご存じでしょう。

波動を上げて神聖な領域に向かうには、高次元の世界の学びだけではなく、自己のネガティブな

意識をできるだけ解放していくことの重要性を知っていて、実際に様々に取り組んでいるかも知

れません。

今後は知識を頭の理解だけに終わらせないで、実際に高次元の世界をたくさん体験して、実体

験として落とし込んでいきましょう！

これはあなたの知識が智恵に変容する素晴らしい瞬間です！

もし意味が分からないと次に進めないという、現代人特有の癖があれば、人智を超えた物事は

無数にあって、知的な理解を飛び越えた、聖なるハートで受け止めることの喜びを感じてくださ

い。

１５～２０個　上質直感力度高め
これまで様々な学びをしてきて、普段から上質な直感力の育成をされていらっしゃることと思いま

す。

高次元エネルギーのビジョンや体感、天使や神様、ハイアーセルフなどからのエネルギーやメッ

セージを感じることがあるでしょう。

魂は成長に合わせた、次の自分の課題が出てきますから、どんどんと取り組んで、よりクリアで

純粋な存在状態に向かっていきましょう！
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それと同時に高次元からくる直感や雰囲気を大切にして、自然に沸き起こる想いや流れに委ね

ましょう。

あなたが宇宙とひとつでクリアであるほど、より純粋な高次元のビジョンやメッセージを受け取れ

るようになり、あなた自身が地上にいながら聖なる存在として、お人の役に立つことができるよう

になります。

あなたの天界ミッションを実現させながら、上質ヒーラーとしてお人のお悩みや願いに対応できる

ように、クライアント様に満足していただけるセッションを磨いていきましょう！

いかがでしたでしょうか？

知って頂きたいことがたくさんあって、色々書きましたから、できていないことが多くても大丈夫で

すよ。

サイキック能力に関係があるの？というような項目があるかもしれませんが、上質なサイキック能

力やヒーラーを覚醒するためには重要なものが含まれています。

どうぞあなたの内面の聖なる輝きにフォーカスして、素敵な上質サイキックヒーラーとなってくださ

いね！

応援しています☆　　MIHO

一般社団法人神聖スピリチュアル協会に著作権がございます。

無断使用を固くお断りいたします。
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